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offensés.

Mon frere a été assassiné en décembre 1999. Il a recu trois balles
dans le corps, dont une en pleine téte. Apres quelgues semaines
d’enquéte, la police a réussi a arréter ses assassins et les a
incarcérés. Quant a moi, j'étais rongée par la colere en pensant aux

souffrances que mon frere avait endurées.

Pardonner a quelgu’un qui vous a offensé, voire traumatisé pour le
reste de vos jours n’est pas facile. Face a de telles situations, votre
volonté est confrontée a celle de Dieu, et c’est la que réside toute la
difficulté. Que faire ? Rester accroché a I'offense ou pardonner afin

d’en étre débarrassé ?

Méme si I'offense vous parait considérable, le pardon est la plus belle
réponse que vous devez lui opposer. C'est la solution de Dieu ! Si
vous décidez de I'appliguer, il vous accompagnera dans votre
démarche, se tiendra a vos c6tés pour vous fortifier, et vous serez

guéri de la blessure de l'offense.

Quelques années se sont écoulées depuis I'assassinat de mon frere.
Aujourd’hui, je n’ai plus aucun ressentiment vis-a-vis de ces

personnes. Que s’est-il passé ? J'ai pardonné et Dieu a fait le reste !

Yannis Gautier

Ecouter la voix de Dieu
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Vous sentez-vous interpellé par ce témoignage sur le pardon ? Peut-
étre luttez-vous contre la colere a la suite d’'une offense recue

? Laissez Dieu vous murmurer a l'oreille ce gu’il attend de vous.

Pardonner n’est pas facile. Cependant, le pardon n’est pas une option
mais un commandement de Dieu, et il se tient a vos c6tés pour vous
aider. Vous pouvez prier ainsi : "Seigneur, tu vois le mal que 'on m’'a
fait (exposez la situation clairement) et I'état actuel de mon coeur, mais

je veux t'obéir et je te demande de m’aider a pardonner."

[.ouer Dieu

Dieu ne nous demande pas de faire des choses qui sont hors de
notre portée. Si vous décidez de pardonner, il vous accompagne,
vous fortifie et vous guérit de 'offense. Sivous 'avez déja vécu,

louez-le pour cela. Sinon, louez-le d’avance, par la foi, parce gu’il

vous donnera la force de ne pas garder I'offense et de pardonner !

Agir aujourd'hui

Le non-pardon est comme un poison que vous avalez en pensant
faire souffrir 'autre. Si vous avez du mal a pardonner une blessure ou
une situation, demandez 'aide de Dieu, puis notez sur une feuille ce
que I'on vous a fait et qui vous fait souffrir. Proclamez que vous
pardonnez par la grace de Dieu. Déchirez la feuille et brllez-la. Si

cela revient vous perturber, déclarez que vous avez pardonné.

Honorer le Seigneur

Notre parcours du jour se termine. Prions ensemble afin d’honorer

notre Dieu.



"Merci, Papa, de me permettre de ne pas rester prisonnier de la
rancoeur et de 'amertume grace au pardon. A toi soient le régne, la

puissance et la gloire, amen !"
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