Votre facon de penser peut
changer votre vie

@ Joyce Meyer

"|...] nous amenons toute pensée
captive a I’obeissance au Christ."

Je me souviens avoir pensé en lisant ce verset : "Comment puis-je
arriver a faire ca ?" Cela me semblait au-dessus de mes forces. Toute

pensée ? Mais j'avais cette certitude que Dieu ne nous demande
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jamais de faire quelque chose sans nous en donner aussi la capacité,
si toutefois nous placons notre confiance en lui et comptons sur sa

force.

“Dieu nous a laissés libres
et il ne va pas penser a
notre place. ”

La vérité est que nous pouvons arriver a mettre nos pensées en phase avec
celles de Christ si nous le voulons vraiment. Il nous faut de la détermination
poury parvenir, mais c’est possible parce que toutes choses sont possibles
avec Dieu. Notre part est de lire et d’étudier la Parole et de la laisser pénétrer
dans notre coeur. Le Saint-Esprit pourra alors nous rappeler la vérité de Dieu
lorsque nous en aurons besoin.

Au fil des ans, jai découvert ce que jappelle des "pensées de puissance"
basées sur la Parole de Dieu, qui m’aident a renouveler ma mentalité pour
penser comme Dieu. Cette démarche m’a libérée d’une multitude de
problemes, comme des pensées et des attitudes négatives et dominées par la
peur. Si vous réfléchissez a ce qui fait 'objet de vos pensées, vous
découvrirez probablement, comme moi, que la racine de votre mauvaise
humeur et de vos attitudes erronées se trouve la.

Vous étes le seul maitre de vos pensées. Dieu nous a laissés libres et il ne va
pas penser a notre place. Si nous sommes passifs, le diable se fera un plaisir
de remplir notre esprit de bétises. Mais si nous nous plongeons dans la Parole,
Dieu nous montrera a quoi attacher nos pensées et il nous en donnera la
force. C’est un choix que nous devons faire.

Une pensée de puissance que nous pouvons faire nétre pour triompher de
toutes les attitudes négatives est celle-ci : "Je suis capable de faire face a tout
ce qui se présente dans ma vie". Cette affirmation est basée sur Philippiens
4.13, qui dit : "Je puis tout par celui qui me fortifie".
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Cette pensée renouvellera votre mentalité. Vous pourrez ainsi vaincre le
découragement et persévérer lorsque la situation devient difficile.

Une action pour aujourd’hui

En Christ, vous pouvez déclarer avec confiance : "Je suis capable de tout
affronter. Je suis a la hauteur de n'importe quelle tache. Il n’est rien de ce que
Dieu me demande qui soit trop dur pour moi. Je peux faire face a toutes mes

obligations dans la vie."
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