Vaincre la peur de manquer

e Bob Gass

"L 'Eternel est mon berger : je ne
manquerai de rien”

Pourqguoi la Bible nous compare-t-elle a des moutons ? Parce qu'ils
sont parmi les créatures les plus dépendantes du monde. lls doivent
s'en remettre au berger pour tous leurs besoins. Et Dieu veut que

nous soyons ainsi, dépendants de lui.
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“Arrétez de vivre comme si
vous doutiez des promesses
de Dieu!”

Si vous vivez constamment dans la peur de manquer, votre confiance
en Dieu est insuffisante. Cette peur viscérale nous conduit a bien
d'autres peurs, y compris la peur du handicap, la peur de vieillir, la

peur d'investir, ou la peur d'une retraite misérable.

Dans sa forme extréme, la peur de manquer vous amene a vivre sous
tranquillisants et autres médicaments. Elle est aussi une des causes
profondes de la cupidité. Votre volonté de vous assurer contre une
éventuelle pénurie peut tourner a I'obsession, et vous faire épargner

a l'exces.

Vous deviendrez dépendant du travail pour que ni vous ni vos enfants
ne manquiez jamais de rien. Comme toutes les peurs, elle se base sur
une mauvaise perception de Dieu, en particulier sa capacité et sa

volonté a prendre soin de vous.
Un conseil pour aujourd’hui

“L'Eternel est mon berger : je ne manquerai de rien”. Arrétez de vivre
comme si vous doutiez des promesses de Dieu ! Commencez par
apprendre a les connaitre, comprendre les conditions qu’il pose, les
respecter, et vous reposer sur son amour et sa fidélité. Mais pour
autant, ne restez pas les bras croisés en attendant que Dieu fasse ce
qu'il vous a mis en capacité de faire. Faites ce qui est naturel et

laissez-le se charger du surnaturel.



Bob Gass

Vous avez aimé ? Partagez autour de vous!
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