
Trois étapes simples pour une vie

pleine de joie

Dieu veut que votre vie soit remplie de joie, qu’elle déborde de joie ! 

La vraie joie, c’est de savoir que vous êtes exactement à la place où Dieu veut

que vous soyez, et parfois en dépit de vos circonstances. La joie vient de ce

qu’on se voit comme Dieu nous voit  - plein de potentiel, avec une destinée

divine. 

““Le voleur ne vient que pour

dérober, égorger et détruire ; moi

je suis venu afin que les brebis

aient la vie et qu’elles soient dans

l’abondance” Jean 10.10

 



Vous pouvez commencer à expérimenter une vie pleine de joie aujourd’hui, si

vous suivez quelques étapes simples. 

Premièrement, pour pouvoir vraiment jouir de la vie, ralentissez et appréciez le

voyage ! L’un des pièges de Satan est de nous amener à nous focaliser

particulièrement sur l’avenir, afin que nous ne puissions pas jouir du présent. 

Deuxièmement, réjouissez-vous. Apprenez à rire. C’est un don merveilleux de

Dieu, pour nous aider à apprécier plus intensément la vie. 

Troisièmement, soyez positif. La Bible dit dans Ésaïe 61.3 de porter “un

vêtement de louange au lieu d’un esprit abattu”. Vous pouvez choisir de louer

Dieu même dans les situations difficiles de la vie. 

Saisissez la joie que Dieu a en réserve pour vous !

Une prière pour aujourd’hui

Seigneur, je sais que tu veux que je jouisse de l’abondance de vie que tu as

préparée pour moi en Jésus-Christ. Aide-moi à ralentir, apprécier le voyage, et

ne pas me laisser piéger par le stress de la vie. Je veux apprécier l’étape

présente de ma vie, même si tout n’est pas parfait. Aujourd’hui, je sais qu’avec

ton aide je porterai mon vêtement de louange et me concentrerai sur les

bonnes choses de la vie. Merci de me remplir de ta joie surnaturelle. Au nom

de Jésus, amen.
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