
Placez votre temps dans les

mains de Dieu 

 
Joyce Meyer

 

 

Vous arrive-t-il d’en avoir assez de jongler avec votre emploi du

temps pour arriver à y caser toutes vos activités quotidiennes ? C’est

“"Mais je compte sur toi, Seigneur.

Je dis : Mon Dieu, c’est toi. Mes

heures sont dans ta main." 

Psaume 31.15-16
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là un des problèmes majeurs de notre société, responsable d’une

diversité de problèmes liés au stress qui peuvent même menacer

notre santé. Mais il existe une solution. 

Quand nos vies sont tellement remplies, stressantes et embrouillées, que nous

ne savons plus que faire, la première étape pour y remettre de l’ordre est

d’arrêter de vouloir tout prendre en main. Dieu attache une grande importance

à l’usage que nous faisons de notre temps. Il sait ce qui est le meilleur pour

nous, et il veut nous aider à rétablir nos priorités et à mieux gérer notre temps.

Mais il ne peut nous aider que si nous le laissons faire. Pour nous débarrasser

du stress engendré par ce monde trépidant, il n’y a rien de tel que de faire

suffisamment confiance à Dieu pour remettre notre temps entre ses mains.

Lorsque nous laissons Dieu s’occuper de nos vies, nous bénéficions d’une

aide divine pour établir nos priorités quotidiennes. Nous ne savons pas

forcément d’un jour à l’autre ce que Dieu prévoit pour nous, mais nous avons

la certitude que, quoi qu’il advienne, ce sera pour notre bien. Chaque jour

apporte de nouvelles occasions, et nous ne voulons pas les manquer. Nous

devons lâcher prise pour que Dieu n’ait pas à nous arracher nos activités de

force, lorsqu’il est prêt à nous faire avancer vers quelque chose de meilleur.

Il existe toutes sortes de "recettes" qui prétendent détenir le secret qui vous

aidera à gérer votre temps et vos priorités, et il n’y a pas de mal à adopter

quelques mesures pratiques pour vous faciliter la vie. Mais si vous voulez

vraiment voir disparaître votre stress et jouir de la véritable paix, vous devez

être prêt à abandonner ces méthodes pour suivre le Saint-Esprit lorsqu’il vous

“Lorsque nous laissons Dieu

s’occuper de nos vies, nous

bénéficions d’une aide

divine pour établir nos

priorités quotidiennes.”



conduira dans une direction différente. S’il est sage d’avoir un programme

pour chaque jour, il l’est encore bien davantage de suivre le plan de Dieu, qui

est de vous donner une vie abondante.

Votre vie est-elle mal organisée et anarchique ? Êtes-vous épuisé à force de

vous demander comment établir au mieux vos priorités ? Il existe un moyen

d’être moins bousculé et de garder votre vie en ordre. Cessez de vouloir tout

contrôler et faites une place à Dieu. Levez-vous chaque matin en disant :

"Seigneur, que veux-tu que je fasse aujourd’hui ? Me voici. Mes heures sont

entre tes mains." Puis écoutez-le et soyez prompt à obéir lorsqu’il vous

répondra.

Une action pour aujourd’hui

Menez votre vie selon le timing et les voies de Dieu, et profitez de sa méthode

infaillible pour être moins bousculé et garder votre vie en ordre !

 

Joyce Meyer

Vous avez aimé ? Partagez autour de vous ! 
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