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“
Voici le jour que le Seigneur a fait

: qu’il soit notre bonheur et notre

joie ! 

Psaume 118.24
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Dieu désire que nous soyons joyeux dans notre vie quotidienne,

même durant les pires journées.

Pendant un temps, j’avais peur d’affronter chaque nouvelle journée.

Je n’arrivais pas à détacher mes pensées de mes circonstances. Je

me demandais comment Dave et moi allions réussir à payer nos

factures et à faire face à toutes nos responsabilités. Parfois, je voulais

simplement me cacher sous ma couette toute la journée. J’étais

tellement dévorée par mes soucis que je passais à côté de l’essentiel

: Dieu créait cette nouvelle journée afin que je puisse en profiter et

m’en réjouir !

Chaque jour est rempli de toutes sortes de situations qui peuvent

nous agacer, comme d’égarer les clés de notre voiture ou de nous

retrouver dans un embouteillage. Mais nous pouvons choisir de rester

dans la paix et le self-contrôle.

Ainsi, lorsque nous détournons nos pensées de nous-mêmes et de

nos circonstances pour les fixer sur Dieu et sur le fait d’aimer les

autres, nous nous emparons d’une attitude qui honore Dieu et qui

nous permet de voir chaque jour comme un nouveau cadeau,

passionnant, mis à notre disposition.

Joyce Meyer

 

Qu’est-ce qui vient troubler votre cœur ou voler votre joie dans votre

quotidien ? Remettez tout entre les mains de Dieu. Recevez sa paix et

sentez sa douce voix vous encourager. Il veut vous inonder de sa

paix.

EEcouter la voix de Dieu
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Prier, c’est simple. Parlez à Dieu comme vous le feriez avec votre ami

le plus proche. Voici un exemple de prière que vous pouvez suivre

: "Seigneur, merci pour chaque journée que tu me donnes. Au lieu de

me concentrer sur les choses frustrantes de ma vie, je choisis de

rester paisible en toi, de me réjouir et d’être reconnaissant ! Je veux

vivre chaque jour comme un véritable cadeau ! Amen !"

 

Louer Dieu quand tout va bien, c’est facile ! Le louer quand tout va

mal ou de travers est un véritable acte de foi ! Aujourd’hui, en dépit

de vos circonstances, prenez position et décidez de louer Dieu,

encore et encore ! Louez-le pour qui il est et pour tout ce qu’il va

débloquer ou résoudre dans votre vie !

 

Peut-être traversez-vous des situations difficiles, paralysantes,

angoissantes ? 

Décidez de tourner toutes vos pensées vers votre Papa du ciel,

changez de fréquence ! 

Cherchez la présence de personnes bienveillantes qui peuvent être

là pour vous et prier pour vous. 

Écoutez de la louange ou récitez des versets qui vous encouragent et

vous fortifient, comme le Psaume 27.14 : "Compte patiemment sur le

Seigneur, ressaisis-toi, reprends courage, oui, compte patiemment sur

le Seigneur !" 

 

LLLouer Dieu

AAAgir aujourd'hui

HHHonorer le Seigneur
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Notre parcours du jour se termine. Prions ensemble afin d’honorer

notre Dieu.

"Merci, Seigneur, car tes projets pour moi sont des projets de

bonheur et non de malheur ! À toi soient le règne, la puissance et la

gloire, amen !"
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