Du repos pour I'ame brisée

@ David Nolent

Venez a moi, vous tous qui étes
fatigués et chargés, et je vous
donnerai du repos. Prenez mon
joug sur vous et recevez mes
instructions, car je suis doux et
humble de ceeur ; et vous
trouverez du repos pour vos ames.
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Car mon joug est doux, et mon
fardeau léger.

Des millions de gens revétent chaque jour un sourire, mais a
I'intérieur, dans leurs coeurs et ames, il y a une souffrance, un fardeau,
un traumatisme, une dépression. Je sais ce dont je vous parle car en
2003, jai traversé une année d’épuisement et de dépression. Mon
ame était brisée et je ne ressentais aucune émotion. J'étais

désespéreé.

Jésus n’est pas venu uniquement pour nous sauver de l'enfer. Il est
Venu aussi guérir ceux qui ont le cceur brisé, ceux qui vivent un

traumatisme, un épuisement ou une dépression.

Vous sentez-vous fatigué(e), épuisé(e), brisé(e) ? C'est a vous méme
que Jésus adresse son appel :

"Venez a moi, vous tous qui étes fatigués et chargés."

“Jésus n’est pas venu
uniquement pour nous
sauver de I'enfer. Il est venu
aussi guérir ceux qui ont le
coeur brisé.”

Que promet-il de faire si vous venez a lui et lui consacrez du temps ?
Il vous dit :

n H

Je vous donnerai du repos (...) vous trouverez du repos pour vos

ames. Car mon joug est doux, et mon fardeau léger."
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En 2003, certes j'ai vécu un désert et un profond désespoir pour mon
ame, mais je me suis appuyeé sur les promesses divines et éternelles
du Seigneur et jai crié a lui de toutes mes forces. J'ai alors senti sa

présence, son doux repos, sa guérison et sa restauration.

Cela a commenceé par une douce pluie du ciel, puis cela s’est terminé
quelques semaines plus tard par un torrent de joie provenant du

cceur méme de Dieu notre Pere !
Une priére pour aujourd’hui

Seigneur, je te demande pardon si jai mal géré mon temps, mon
corps et mon ame. Je pardonne aussi a tous ceux qui m’ont fait du
mal. Je crois que tu peux me restaurer et, par la foi, jouvre mon coeur
et je recois ton amour, ta grace, ta paix, ton repos. Inonde-moi de la

joie de ton Esprit. Amen.
Directeur du TopChrétien

Vous avez aimé ? Partagez autour de vous!
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