
Arrêtez-vous !

 
David Théry

 

Est-ce  que  Dieu  vous  parle  sous  la  douche  ?  C’est  certainement

parce que c’est l’un des rares endroits où vous êtes disponible pour

l’entendre.

“"Arrêtez et sachez que je suis

Dieu." 

 Psaumes 46.11
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Avez-vous remarqué à quel point il est difficile de s’arrêter pour rester

tranquille en silence devant Dieu ? De votre rythme de vie à votre

téléphone,  tout  est  fait  autour  de  vous  pour  que  vous  soyez  en

perpétuelle agitation. 

On peut être absorbé par nos activités, les sollicitations, les besoins,

notre mission et oublier que Dieu est là, qu’il est notre source, que

c’est sa faveur sur nos vies qui nous permet d’aller de l’avant.

Même dans la prière, on a tendance à s’agiter en parlant beaucoup

au lieu de le contempler.  Pourtant,  Dieu est  digne que je m’arrête

pour le contempler.... 

Se tenir tranquille devant Dieu est un acte d’adoration. Une façon de

l’honorer,  comme un soldat  qui  se met  au garde-à-vous (il  devient

immobile) devant un roi ou un général qui passe devant lui.

Ce verset a aussi été traduit ainsi : "Tenez-vous tranquille, restez en

silence, reconnaissez que je suis Dieu."

Lorsque l'on contemple Dieu, on découvre ou redécouvre qui il est.

On peut alors avoir sa perspective et avoir accès à ses ressources. 

Vous n’avez pas besoin de regarder très loin pour contempler Dieu, il

est venu habiter en vous lors de votre nouvelle naissance. Dieu vit

tout le temps en vous par son Esprit, vous n’avez pas à attendre qu’il

vienne, il est là.

“Dieu est digne que je

m’arrête pour le

contempler.”



Lorsque vous vous arrêtez de courir, de chercher, de forcer, de vous

agiter  et  que  vous  vous  concentrez  sur  Dieu  en  vous,  sur  sa

personne,  vous  vous  connectez  alors  avec  sa  présence.  Votre

perspective change et vous recevez sa paix, son espoir, son amour.

Peut-être souhaitez-vous avoir  un ordinateur  ou un téléphone plus

performant, ou recherchez-vous des repas rapides à préparer. Vous

pensez que plus c’est rapide, plus vous aurez de temps pour vous

reposer ? Mais la solution pour vivre dans le repos de Dieu est de

vous arrêter chaque jour, plusieurs fois par jour, et de le contempler

afin qu’il vous communique sa paix.

Entrez dans son repos ! En vous arrêtant pour contempler Dieu, en

esprit,  vous ouvrez la porte de sa présence manifeste, vous entrez

dans sa paix. Pensez à noter dans votre journal tout ce que Dieu vous

dit durant ces pauses.

Une prière pour aujourd’hui

Seigneur, tu vis en moi, je m’arrête et je fixe les yeux sur toi. J’entre

dans ton repos. Que ta face brille sur moi. Permets-moi de voir ma

situation  avec  ta  perspective.  Je  me mets  à  l’écoute  de ton  doux

murmure dans mon esprit. Me voici, je me tiens devant toi, révèle-toi à

moi. Amen.

 

David Théry

Vous avez aimé ? Partagez autour de vous ! 
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