Adoptez la bonne attitude !
@ Patrice Martorano

"Change donc d'attitude”
Apocalypse 2.16

Aujourd'hui, j'aimerais vous encourager a adopter la meilleure des attitudes.

Ayant survécu a trois sombres années passées a Auschwitz et dans d'autres
prisons nazies, le Dr E. Frankl a écrit ses observations sur la vie dans les
camps de Hitler : "Nous qui avons vécu dans les camps de concentration, nous
pouvons nous rappeler les hommes qui réconfortaient les autres dans les
baraguements, donnant leur dernier morceau de pain. lls sont peu nombreux,
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mais ils attestent clairement gqu'on peut tout enlever a un homme sauf une
chose : la derniere des libertés humaines -choisir son attitude - dans n'importe
quelle circonstance, choisir sa propre voie".

A un moment donné de sa vie, le jeune David s'est retrouvé face au roi Sall
qui désirait sa mort. "Sadl voulut frapper David avec sa lance [...]. Mais David se
détourna de lui, et Sall frappa de sa lance la paroi" (1 Samuel 19.10).

Ce n'était pas la premiere lance que Sall envoyait a David. Pourtant, le jeune
berger, tout au long de sa vie gardera une bonne attitude envers Sadul. Face
aux gens qui vous envoient des lances, vous avez plusieurs choix :

- Esquiver et renvoyer, ce qui équivaut a "rendre le mal pour le mal".

- Esquiver et ruminer ! En d'autres mots, "vous vous contrblez extérieurement
comme un bon chrétien, mais a l'intérieur de vous dans vos pensées vous
rendez le mal pour le mal".

- Esquiver et refuser les mauvaises pensées. Dans ce cas, vous décidez de
garder une bonne attitude, extérieurement et intérieurement, malgré la
méchanceté dont vous étes victime. Autrement dit, vous surmontez le mal par
le bien.

Vous ne pourrez pas choisir les éléments extérieurs auxquels vous devrez
faire face | Néanmoins, vous pourrez toujours choisir l'attitude a adopter.

Une priere pour aujourd'hui
Seigneur, je prends la décision en ce jour de changer d'attitude. Face aux
difficultés de la vie et aux pressions extérieures, je vais développer une bonne

attitude spirituelle, tant extérieurement qu'intérieurement. Dans le Nom de
Jésus, amen !

Patrice Martorano
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Vous avez aimé ? Partagez autour de vous!
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